
Du siehst, dass deine alte Nachbarin ihre Einkäufe 
kaum noch die Treppe hochtragen kann. Wenn das 

so weitergeht, muss sie in ein Altenheim ziehen.

Du liest, dass deine Stadt pleite ist und sparen muss. Im 
nächsten Jahr soll deshalb das örtliche Freibad geschlos-

sen werden. Auch der Jugendtreff ist in Gefahr. Gerade 
für Kinder, deren Eltern alleinerziehend sind oder aus 

anderen Gründen wenig Zeit haben, gibt es dann kaum 
noch Freizeitmöglichkeiten.

Du wirst zu einer Party eingeladen, deine Freundin 
aber nicht. Du würdest gerne hingehen, aber deine 
Freundin ist verletzt und fühlt sich ausgeschlossen.

Ein Mitschüler geht während des muslimischen 
Fastenmonats Ramadan regelmäßig beten. 

Einige in eurer Klasse machen sich darüber lustig. 
Der betroffene Mitschüler sieht ziemlich 

traurig aus.

Der Trainer deines Volleyball-Teams schreit eine 
Spielerin für etwas an, das die Person gar nicht 
getan hat. Die betroffene Person ist ganz offen-
sichtlich wütend und verletzt, sagt aber nichts.

Einer deiner Mitschüler mit Wurzeln im Iran wird 
ständig für Dinge verdächtigt, die andere getan ha-
ben. Wenn er sich wehrt, sagt eure Lehrerin, dass 

sie „Leuten wie ihm“ sowieso nicht glaubt.

Weiter hinten im Bus sitzt eine Person in 
deinem Alter. Du hörst, wie ein anderer 

Fahrgast sie anpöbelt: 
„Was bist du überhaupt – Mann oder Frau?“

Du hast deinen ersten Theorieunterricht in der 
Fahrschule: Ein Mitschüler redet mit der Person 

neben ihm und berührt sie dabei ständig. Der ande-
ren Person ist das sichtbar unangenehm.

Weder du, deine Eltern oder Geschwister wollen 
Weihnachten feiern. Deinen Großeltern ist es aber 

total wichtig, dass die Tradition weiterlebt.

Beim Familienfest gibt es wie jedes Jahr Streit. 
Deine Tante macht sich wie immer darüber lustig, 

dass deine Schwester Fußball spielt.





Dein bester Freund hat versprochen, dir beim 
Lernen zu helfen. Im letzten Augenblick sagt er dir 
ohne Begründung ab. Du bist sauer und enttäuscht.

Eine sehr stille Mitschülerin wird bei Gruppen-
arbeiten immer wieder übergangen. Die anderen 

prahlen, wie gut sie selbst sind. Die Schülerin sagt 
nichts, zieht sich aber immer weiter zurück.

Eine Freundin von dir ist gerade 17 geworden 
und hat zum ersten Mal einen Freund. Ihre 

Eltern sind sehr konservativ. Als sie von dem 
Freund erfahren, bekommt deine Freundin ein 

Ausgeh- und Handyverbot.

Beim Einkaufen hörst du, wie ein Kunde im Rollstuhl 
gebeten wird, zu einem anderen Zeitpunkt wiederzu-

kommen. Der Verkäufer sagt, er habe gerade keine 
Zeit, ihm zu helfen. Der Mann im Rollstuhl verlässt 

den Laden, ohne etwas gekauft zu haben.

Beim Tanztraining löst eine Person aus Versehen den 
Feueralarm in der Sporthalle aus. Eure Trainerin ist 
extrem aufgebracht und will wissen, wer das war. 

Niemand verrät es.

Ein Mitschüler wird im Klassen-Chat wegen seines 
Aussehens ausgelacht und ausgegrenzt. Niemand 

greift ein oder meldet es dem Lehrer.

Dein bester Freund erzählt dir, dass er seine 
Eltern wegen seiner schlechten Noten belogen 

hat. Er bittet dich, seine Geschichte zu 
bestätigen. Du weißt, dass seine Eltern 

sehr streng sind.

In deinem Nebenjob werden weibliche Angestellte 
für die gleiche Arbeit schlechter bezahlt als männ-
liche Kollegen. Der Chef droht mit Kündigung, falls 

jemand darüber spricht.

Du siehst, wie ein Mitschüler Geld aus einer 
fremden Jacke stiehlt. Er bittet dich verzweifelt, 

ihn nicht zu verraten. Du weißt, dass seine 
Familie nur wenig Geld hat.

In deinem Sportverein werden Jugendliche mit 
Migrationsgeschichte bei der Mannschaftsaufstel-

lung benachteiligt.





Deine Großmutter wird pflegebedürftig. Deine El-
tern wollen sie ins Heim geben. Sie hat davor Angst 

und möchte lieber bei euch in der Familie leben.

Dein bester Freund nimmt regelmäßig Drogen und 
wird sehr aggressiv, wenn du ihn darauf 

ansprichst. Du machst dir große Sorgen um ihn.

Du hörst regelmäßig Streit aus der Nachbarwoh-
nung. Als du das Nachbarskind triffst, fragst du, 

ob alles in Ordnung ist. Es wirkt traurig, bittet dich 
aber, dich nicht einzumischen.

Eine lesbische Mitschülerin wird von anderen 
verspottet und ausgeschlossen. Du überlegst sie 
zu unterstützen, könntest aber dabei selbst zur 

Zielscheibe werden.

Du erfährst, dass deine Lieblings-Kleidungs-
marke durch Kinderarbeit in Bangladesch 

hergestellt wird.




